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Çocuk İhmali ve İstismarı BM Çocuk Hakları Sözleşmesi Başta Olmak Üzere Uluslararası 
İnsan Hakları Belgelerine Göre Hak İhlalidir”! 

ÇOCUK İHMALİ VE İSTİSMARI NEDİR? 

Çocuk İhmali Türleri  

1-Fiziksel ihmal: Beslenme, giydirme, barınma gereksinimlerinin karşılanmaması  

2-Duygusal ihmal: Sevgi, şefkat, duygusal desteğin sağlanmaması  

3-Tıbbi ihmal: Çocuğun gereksinimi olan tıbbi bakımın yaptırılmaması  

4-Eğitim ihmali: Okula gönderilmemesi, okul ihtiyaçlarının karşılanmaması 

İhmalin çocuk üzerindeki etkileri nelerdir? 

Gelişim geriliği 

Sağlık problemleri 

Davranış problemleri 

İletişim problemleri 

Yalnızlık ve korunmasızlık hissi 

Madde bağımlılığı 

Suça yönelme riski 
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ÇOCUK İSTİSMARI 

 Çocuğun sağlığını, fiziksel ve psikososyal gelişimini olumsuz etkileyen; bir 
yetişkin, toplum ya da devlet tarafından bilerek ya da bilmeyerek çocuğa karşı 

yapılmış tüm kötü davranışlardır.  

ÇOCUĞUNUZU İSTİSMARDAN KORUMAK İÇİN NELER YAPILABİLİR 

1- Çocuğunuzla iyi bir iletişim içinde olun. Ailesiyle sağlıklı iletişim 

kurabilen, sevgi saygı ortamında büyüyen çocuklar hem istismara 

uğrama konusunda daha az risk taşırlar, hem de başlarına gelen 

olumsuz olaylarda ailelerinden destek isteyebilirler. 

4- “Konuşursan anlatırsan başın belaya girer” gibi tehdit içeren 

ifadelere ve kişilere asla inanmaması gerektiğini anlatın. 

5- Çocuğunuza bedeninin kendisine ait olduğunu öğretin. 

6- Çocuğunuzun sağlıklı arkadaşlıklar geliştirmesine yardımcı 

olun.  

7- Çocuklara mahrem yerlerine yani özel kimsenin dokunamayacağını ve 

göremeyeceğini öğretin. 

8-Kötü dokunmalara karşı HAYIR demeyi ve çığlıkla tepki 

göstermeyi öğretin. 

9. Çocuğun gelişimini takip etmeniz, olağandışı bir durumu fark etmenize yardımcı olur. 

10.Çocuklar, zor durumda kaldığında kimlerden yardım alabileceği konusunda 
bilgilendirilmeli ve cesaretlendirilmelidir. 

11.Çocuğun huzur ve sevgi dolu bir ortamda yetişmesinin sağlanması da çok etkilidir. 

12. Rahatsızlık duyduğu bir konu olursa da mutlaka anlatması gerektiği vurgulanmalıdır. 
Kendine güven duyabilmesi için, istemediği bir durumda “hayır” diye-bilme becerisini 
kazanmasına yardımcı olun 

 


