COCUK iIHMAL VE iSTISMARI
VELi BULTENI

Bir Hak ihlali: COCUK iIHMALI VE iSTISMARI

Cocuk ihmali ve istismari BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Basta Olmak Uzere Uluslararasi
insan Haklari Belgelerine Gére Hak ihlalidir”!

GCOCUK iHMALI VE iSTISMARI NEDIR?

Cocuk ihmali Tiirleri

1-Fiziksel ihmal: Beslenme, giydirme, barinma gereksinimlerinin karsilanmamasi
2-Duygusal ihmal: Sevgi, sefkat, duygusal destegin saglanmamasi

3-Tibbi ihmal: Cocugun gereksinimi olan tibbi bakimin yaptiriimamasi
4-Egitim ihmali: Okula gonderilmemesi, okul ihtiyaglarinin karsilanmamasi
ihmalin ¢ocuk lizerindeki etkileri nelerdir?

Gelisim geriligi

Saghk problemleri

Davranis problemleri

iletisim problemleri

Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

Madde bagimhihgi

Suca yonelme riski



COCUK IHMAL VE iSTISMARI
VELi BULTENI

COCUK iSTISMARI

Cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen; bir
yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuga karsi

yapilmis tiim kotii davraniglardir.
COCUGUNUZU iSTISMARDAN KORUMAK iCiN NELER YAPILABILIR

1- Cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olun. Ailesiyle saglikli iletisim

kurabilen, sevgi saygl ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar hem istismara

ugrama konusunda daha az risk tasirlar, hem de baslarina gelen

olumsuz olaylarda ailelerinden destek isteyebilirler.

4- “Konusursan anlatirsan basin belaya girer” gibi tehdit iceren

ifadelere ve kisilere asla inanmamasi gerektigini anlatin.

5- Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu 6gretin.

6- Cocugunuzun saghkh arkadasliklar gelistirmesine yardimci

olun.

7- Cocuklara mahrem yerlerine yani 6zel kimsenin dokunamayacagini ve

goremeyecegini o6gretin.

8-Kotii dokunmalara karsi HAYIR demeyi ve ¢ighkla tepki

gostermeyi Ogretin.

9. Cocugun gelisimini takip etmeniz, olagandisi bir durumu fark etmenize yardimci olur.

10.Cocuklar, zor durumda kaldiginda kimlerden yardim alabilecegi konusunda
bilgilendirilmeli ve cesaretlendirilmelidir.

11.Cocugun huzur ve sevgi dolu bir ortamda yetismesinin saglanmasi da ¢ok etkilidir.

12. Rahatsizlik duydugu bir konu olursa da mutlaka anlatmasi gerektigi vurgulanmalidir.
Kendine giiven duyabilmesi icin, istemedigi bir durumda “hayir” diye-bilme becerisini
kazanmasina yardimci olun



