ETKINLIK ADI
YALNIZ OLMAM GEREKEN YERLER

ETKINLIK ALANI

ihmal ve istismardan Korunma

AMACI

Onleyici
HEDEF KITLE VE KADEME

Ogrenci - ilkokul
UYGULAYACAK KiSi

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
KAZANIMLAR

*Mahremiyetini korumak icin yalniz olmasi gereken yerleri bilir.
ONERILEN MATERYALLER

Boya kalemleri

EK-1 (Bos Tuvalet Gorseli)

EK-2 (Bos Cocuk Yatagi Gorseli)

EK-3 (Bos Kuvet Gorseli)

EK-4 (Giyinen Cocuk Gorseli)

Ek-5 (Dort Farkli Durumun Cocuk Figlrleriyle Belirtildigi Boyama Kagidi)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman;
“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Yalniz Olmam Gereken Yerler’ adinda bir etkinlik yapacagdiz. Bu etkinlikte,
tek basimiza yani yalniz olarak yapmamiz gereken islerden séz edecegiz.” der ve devam eder:

“Evlerimizde anne babamizla ya da baska biiyiiklerimizle beraber yasiyoruz. Cevremizdeki insanlarla
beraber yaptigimiz bircok sey var. Birlikte piknige gideriz, gezmeye gideriz, parka gideriz ama yalniz
olmamiz gereken yerler ve yalniz yapmamiz gereken isler de vardir. Bu yerlerden birisi tuvaletlerdir (EK-1i
gostererek devam eder.).” der.



» “Tuvalette yalniz olmaliyiz. Tuvalet sonrasi temizligimizi tamamen kendi basimiza yapmay! égrenene kadar
annemiz, babamiz ya da bizim bakimimizdan sorumlu olan bir baska biiyiigiimiiz tuvaletimizi yaptiktan sonra
yanimiza gelip temizlenmemiz icin bize yardim edebilir.” der.

» “Yalniz kalmamiz gereken bir diger yer yatagimizdir (EK-2'yi gostererek devam eder.). Yatagimiz bize 6zel bir
yerdir, sadece bizimdir. Normalde; annemiz, babamiz, akrabalarimiz, kardeslerimiz, arkadaslarimiz yanimizda
yatmamalilar. Ancak hepimizin evlerimizde sahip oldugumuz kosullar ayni olmayabilir yani hepimizin kendine
ait bir odasi ve yatagi olmayabilir. Béyle bir durumda gecici olarak kosullarimiz diizelene kadar aile bireylerinin
yaninda yatmamiz gerekebilir. Yine de dogru olanin, kendi yatagimizda yalniz yatmamiz oldugunu égrenmis
olduk.” der.

> “Yalniz olmamiz gereken bir baska yer de banyodur (EK-3’'G gostererek devam eder. Burada kivet, temsili
resimdir. Kiivet, dus ya da farkli banyo alternatifleri kosuldan kosula degisebilir. Onemli olan, yikanma isinin
yalniz yapilmasinin vurgulanmasidir.). Tek basimiza yikanmayi égrenene kadar banyo yaparken sadece bizim
bakimimizdan sorumlu olan kisiler yani annemiz, babamiz, anneannemiz vb. bize yardim edebilirler. (EK-4’Q
gostererek) Giysilerimizi degistirirken, giyinirken de evimizdeki kosullar uygunsa yalniz olmaliyiz. Tabii ki kendi
basimiza giyinmeyi tamamen 6grenene kadar yine aile bireylerimizden yardim isteyebiliriz.” der ve devam eder:

» “Simdi sizlere bu konustuklarimizla ilgili bir boyama kdgidi dagitacagim. Haydi, bunlari hep beraber boyayalim.”
der ve boyama kagitlarini 6grencilere dagitir.

> Boyamalar tamamlandiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirir:

» “Sevgili cocuklar, bugiin yalniz olmamiz gereken yerleri ve yalniz yapmamiz gereken isleri 6grendik. Tuvaletimizi
yaparken, yatagimizda uyurken, banyoda yikanirken, kiyafetlerimizi degistirirken yalniz olmaliyiz. Bu
6grendiklerimizi unutmamak igin bir de boyama yaptik. Artik bu konuda ¢ok daha dikkatli davranacaginiza
inaniyorum.

iLAVE BiLGI VE UYARILAR

v' Bu etkinlik uygulanirken hedef kitlenin gelisim 6zelliklerine, okulun bulundugu sosyo kiiltiirel, egitim ve
ekonomik diizeye, cocuklardan gelen paylasimlara ve sorulara gore agiklamalara eklemeler yapilabilir. Ornegin
okul 6ncesi kademede Ust degistirme ve tuvalet temizligi islerine 6gretmenin ya da yardimci ablanin da yardim
etmesi gereken durumlar olabilecegi sdylenebilir.

v Eger etkinlik srrasinda cocuklardan “Annem ve babam birlikte yatiyor ama.” ya da “Iki kisi
yatiyorlar.” gibi bir geri bildirim gelirse “Sadece anne babalar birlikte yatabilirler, onlarin yataklari

zaten iki kisiliktir.” vb. bir cevap verilebilir.
v Kiguk yas gruplarinda bu bilgilerin 6 ayda bir tekrar edilmesi bilgilerin kaliciligini saglamak agisindan énemlidir.
v’ Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapilacak uyarlamalar;

%+ Etkinlik sirasinda boyama yapmayi reddeden, boyayamayan ya da gorme vyetersizligi veya bedensel
yetersizligi olan 6grencilerle rehberlik 6gretmeni, resim hakkinda konusabilir. Boyama konusunda 6grenci
zorlanmamalhdir.
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NOT: Bu etkinlikler Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi
tarafindan yayinlanan Psikososyal Destek Programi kaynaklarindan “Cinsel
istismar Travmasi” kitabindan onleyici etkinlikler kismindan alinip
dizenlenmistir.



